Trainingsplan SV Germania 08

Datum Training Sonstiges

17.1.2010 | Training - Mannschaftssitzung in Miinstereifel ,,11.00“ | Laufschuhe u. FuBbalischuhe
20.1.2010 | Training in Miinstereifel »19.30% Laufschuhe u. FuBlbalischuhe
22.1.2010 | Training in Miinstereifel ( Leistungstest)!!!!!! Laufschuhe u. FuB3ballschuhe
24.1.2010 %ﬁniglg Sportwelt Schifer von 12.30-14.30 Laufschuhe u. Fuf3ballschuhe
27.1.2010 | Training in Miinstereifel »19.30% Laufschuhe u. Fuflballschuhe
29.1.2010 | Training in Miinstereifel »19.30% Laufschuhe u. FuBballschuhe
31.1.2010 | Training in Miinstereifel ,,11.00% Laufschuhe u. FuBballschuhe
03.2.2010 Traini13:g in Miinstereifel »19.30¢¢ FuBballschuhe

05.2.2010 %izi'ilglgsspiel ? »19.30% FufBiballschuhe

07.2.2010 | Training Sportwelt Schifer von 12.30- 14.30 FuBiballschuhe

10.2.2010 | Training in Miinstereifel ,»19.30% FuBballschuhe

12.2.2010 | Trainingsfrei 1111111111

14.2.2010 | Trainingsfrei 11111111

17.2.2010 | Training in Miinstereifel »»19.30% FuBbalischuhe

19.2.2010| Trainingsspiel ? ( Leistungstest) I FuBballschuhe

21.2.2610 ji“lrgisi()ngsspiel ? (Leistungstest) TN Fufiballschuhe

242.2010 :Eiijglglg in Pesch »19.30% Fufiballschuhe

26.2.2010 | Training in Pesch u. Mannschaftssitzung Fufinallschuhe

28.2.2010 K/}zi-gtgrschaftsspiel SV Germania-SSV Golbach in Fuflballschuhe

03.3.2010 i::ii?ing in Pesch »19.30% TFuBballschuhe

05.3.2010 { Training in Pesch »19.30¢ FufBbalischuhe

07.2.2010 | Meisterschaftsspiel Fufibalischuhe




