
Tainingsplan SV Germania 08 20091 2010

3.7.09 Trainingsauftakt in Nothen 19.00 Lauf -FuBballschuhe

5.7.09 Training in Pesch 11.00 Lauf -FuBballschuhe

7.7.09 Training in Pesch 19.30 Lauf -FuBballschuhe

10.7.09 Training in Pesch 19.00 Lauf -FuBballschuhe

12.7.09 Kreispokalspiel: SV Germania 08- Sv Nierfeld 15.00 FuBballschuhe

14.7.09 Training in Nothen 19.30 Lauf- FuBballschuhe

17.7.09 Radtour nach Steinbach und zurUck Start in NOthen 19.00 Fahrrad

19.7.09 Spiel: Sv Weiden 2 - Sv Germania 08 13.00 FuBballschuhe

21.7.09 Training in Nothen 19.30 Lauf- FuBballschuhe

24.7.09 Training in Nothen 19.00 FuBballschuhe

26 ..7.09 Training in Nothen 11.00 FuBballschuhe

28.7.09 Training in Nothen 19.30 FuBballschuhe

31.7.09 Spiel 19.00 FuBballschuhe

2.8.09 Training in NOthen 11.00 FuBballschuhe

4.8.09 Training in NOthen 19.30 FuBballschuhe

7.8.09 Training in NOthen 19.00 FuBballschuhe

9.8.09 Spiel 11.00 FuBballschuhe

11.8.09 Training in NOthen 19.30 FuBballschuhe

14.8.09 Trainin in Nothen anschl. Mannschaftssitzung 19.00 FuBballschuhe

16.8.09 Saisonstart 15.00 FuBballschuhe


